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Bereich/ Schwer-

punkt 
 

 
Unterrichtsinhalt/  

Thema 
 

 

Fachbezogene 

Kompetenzen 

 

Übergreifende Kompeten-
zen 

 

 
Materia-

lien/Medien 

 
Lernstandsreflexio-

nen/ Differenzierungs-

methoden 

Überfachliches  
Lernen 

+ Fächerübergr.  
Aspekt/ 

außerschul. Lernorte/ 
Medien 

Sommerferien bis Herbstferien 
 

Mensch und 

Gemeinschaft 

Zusammen-

leben in der 

Klasse, in der 

Schule und in 

der Familie 

 

 

Zeit und Kultur 

Ich und andere 

 

 
Zusammenleben in 
der Klasse 
 Anknüpfung 

an Jg 2 
 

Auseinandersetzung 

mit den Schul- und 

Klassenregeln 

 

Partizipationsmöglich-

keiten im Schulleben 

kennen lernen 

 

Klassenrat weiterführen 

Klassensprecherwahl 

durchführen 

 

- Versetzen sich in Be-

dürfnisse, Gefühle und 

Interessen anderer und 

entwickeln Lösungs-

möglichkeiten 

- beteiligen sich an der 

Planung und Organisa-

tion gemeinsamer Vor-

haben in der Klasse 

(Klassenrat) und in der 

Schule (Schüler-

sprecherkonferenz) 

 

- nutzen demokratische 

Verfahren, um Ent-

scheidungen herbei zu 

führen (Abstimmungen, 

Wahlen, Klassenrat) 

 

 

 

AuR:  

die Perspektive wechseln, 

eine neue Sichtweise er-

proben 

 

SuD: 

Zusammenhänge entde-

cken, beschreiben und 

verdeutlichen 

TuA:  
Kenntnisse und 
Kompetenzen in 
unterschiedlichen 
Situationen nutzen, 
eigenes Handeln erweitern 
und verbessern 

 
Buch: Martin 
Baltscheit -   
Ich bin für mich 
 
Abbildung: 
demokratische 
Strukturen in der 
Schule 
 
Situationskarten 
für Rollenspiele 
 
Beispiele für 
Wahlzettel, 
Wahlurne, 
Wahlplakat, 
Wahlbe-
nachrichtigung, 
Wahlverzeichnis 

 

Präsenation der Er-

gebnisse (Wahlpla-

kate, Rollenspiele, 

etc.) 

 

Beteiligung an Dis-

kussionen 

 

 

außerschuli-

sches Lernan-

gebot: 

Klassentraining 

 

Deutsch: 

- Wir bespre-

chen uns im 

Klassenrat 

- Wiederholung 

Adjektive/ Ver-

ben zur Be-

schreibung ei-

nes guten Klas-

sensprechers 

 

 

Technik und 

Arbeitswelt, 

Beruf und  

 
Vom Korn zum Brot 
Kennen lernen der Ge-

treidesorten  

 

- Unterscheidung der 

Getreidesorten 

- von Saat zur Ernte - 

 
WuK: Informationen 
aufnehmen und 
bearbeiten, mit anderen 
gemeinsam etwas 
untersuchen 

 
Körner, 
Getreidepflanze
n 
 
Schneidebrettch

 

Test,  

Lernstandkontrolle 

 

Schneeball  

OGS/ Schul-

küche: 
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Arbeitsstät-

ten,Geräte und 

Maschinen 

Natur und Le-

ben 

Pflanzen und 

Tiere 

Zeit und Kultur 

Früher und heute 

 

 

 

Aufbau eines Getreide-

korns 

 

Produkte aus Getrei-

de/Brot-sorten unter-

scheiden 

 

 

 

 

Feldarbeit früher und 

heute 

Vergleich früher und 
heute – Arbeitsgeräte 

 
- Getreideverarbeitung 

 

 
AuR: Beobachtungen 
festhalten, sortieren und 
zusammenfassen 
SuD: Verfahren zur Sortie-

rung, nutzen 

TuA Wissensbestände 

weiterentwickeln und aus-

bauen 

 

en, Messer, 
Lupen 
 
Forscher-AB 

 

Stationsarbeit: Kör-

ner und Mehl 

 

Zwischenreflexion: 

Wie hat die Stations-

arbeit geklappt?  

 

 

 

 

 

Brot backen  

 

Außer-

schulischer 

Lernort: 

Bäckerei oder 

Bauernhaus-

museum 

Herbstferien bis Weihnachtsferien 
 

Natur und Le-

ben 

Wärme, Licht, 

Feuer, Wasser, 

Luft, Schall 

 

 

 

 

 

Schall 

 

Planen, Durchführen 

und Auswerten von 

Versuchen zum Thema 

Schall   

 

 

AuR: 

Vermutungen äußern, 

Überprüfungsmöglichkei-

ten entwickeln, Ergebnisse 

darstellen 

TuA: 

Erfahrungen zum Thema 

ausbauen und Wissens-

bestände weiterentwickeln 

 

 
Spectra 
Forscherkiste 
„Schall“ 
 
Forscherhefte 
mit Versuchsbe-
schreibungen 

 

 

Forscherhefte 

 

Zwischenrefelxio-

nen: 

„Was hast du beo-

bachtet? Was hat 

gut, was nicht gut 

geklappt?“ 

 

Partnerarbeit 

 

Musik: 

Bedeutung des 

Schalls in der 

Musik, MusikIn-

strumente im 

Hinblick auf 

Schall untersu-

chen 

Teutolab  -   

PHysik – Uni 
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Natur und Le-

ben 

 

Körper, Sinne, 

Ernährung und 

Gesundheit 

 

 

 

 

 

 

Der menschliche Kör-

per 

 

- Körperteile/ Organe 

und ihre Funktion 

 

 

 

 

Bau und Grundfunktio-

nen des menschlichen 

Körpers (z.B. Skelett, 

Blutkreislauf, Atmung, 

Verdauung etc.) ken-

nen und erklären lernen 

 

 

 

 

WuK: Situationen und 

Darstellungen bewusst 

wahrnehmen, Informatio-

nen aufnehmen und bear-

beiten 

 

AuR: Beobachtungen 

festhalten, sortieren und 

zusammenfassen 

SuD: Lernergebnisse für 

sich selber nachhaltig 

festhalten und sichern 

 

TuA: Ergebnisse und Wis-

sensbestände weiterent-

wickeln und ausbauen 

 

 

 

Körper Werk-

statt mit Infotex-

ten, Übungs-

Abs und Versu-

chen zum 

menschlichen 

Körper 

Bücherkiste 

(Stadtbliothek) 

 

 

 

 

Test 

 

Lernstandsreflexion: 

Übungen und Ver-

suche vorstellen und 

besprechen 

 

 

Doppelkreis 

 

Sport: 

Fitness- und 

Ausdauer-

übungen in Be-

zug auf Herz/ 

Kreislauf, Mus-

keln etc. 

AP Kunst 

Weihnachtsferien bis Osterferien 
 

Mensch und 

Gemeinschaft 

 

Mädchen und 

Jungen 

 

Frauen und 

 

Entwicklung vom 

Säugling zum Er-

wachsenen 

 

Mein Körper 

Körperteile und Ge-

schlechtsorgane 

 

Entwicklung vom Säug-

ling zum Erwachsenen 

darstellen können 

 

Typische Rollenerwar-

tungen an Mädchen 

und Jungen beschrei-

ben und kritisch hinter-

 

WuK: Darstellungen unter 

sach- und fachbezogenen 

Aspekten rezipieren und 

deren Aussagen entspre-

chend wiedergeben, die 

eigene Meinung begrün-

den 

AuR: Beobachten, verglei-

chen, untersuchen, die 

Perspektive wechseln, 

 

Bilder, Plakate, 

Körperschema 

 

Bücherkiste 

(Stadtbibliothek) 

 

Buch: Peter, Ida 

 

Leporello zur eige-

nen Entwicklung 

erstellen 

 

Differenzierter Lepo-

rello 

 

 

Deutsch: 

Pro und Contra 

Diskussion ty-

pisch Junge/ 

typisch Mäd-

chen 

 

Religion: 

Freundschaft 
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Männer 

 

Freundschaft und 

Sexualität 

 

 

 

 

 

Rollenerwartungen 

Mädchen - Jungen 

 

fragen 

 

Bezeichnungen und 

Fachwörter für Körper-

teile und Geschlechts-

organe kennen und 

benennen 

eine neue Sichtweise er-

proben 

SuD: Lernergebnisse für 

sich selber nachhaltig 

festhalten und sichern 

TuA: Ergebnisse und Wis-

sensbestände weiterent-

wickeln und ausbauen 

und Minimum und Gefühle 

 

 

 

 

 

Natur und Le-

ben 

 

Wasser, Luft und 

Schall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wetter 

Wie entsteht Wetter? 

Wie entsteht 

Wind/Luftdruck? 

Wetterbeobachtungen, 

Versuche zu Wind und 

Luftdruck durchführen, 

Windmessungen, 

Windräder und Wetter-

fahnen bauen 

 

 

Versuche planen, 

durchführen und aus-

werten, Ergebnisse und 

Veränderungen in der 

Natur beschreiben 

 

 WuK: mit anderen ge-

meinsam etwas untersu-

chen, die eigene Meinung 

begründen 

AuR: 

Ergebnisse auf ihren Sinn, 

ihre Bedeutung, ihre Trag-

fähigkeit befragen 

SuD: 

Muster und Zusammen-

hänge entdecken, be-

schreiben und verdeutli-

chen, Lernergebnisse für 

sich selber nachhaltig 

festhalten und sichern 

TuA: 

Erprobte Arbeitsverfahren 

und Lernstrategien nutzen 

und anwenden 

 

Kompass, Wind-

rose, Thermo-

meter 

 

Literatur, Bü-

cherkiste 

(Stadtbibliothek) 

 

Versuchsmate-

rialien, For-

scherhefte mit 

Versuchs-be-

schreibungen 

 

Durchführung und 

Auswertung der Ver-

suche 

(Forscherhefte) 

 

 

 

Ziel- und Bewer-

tungsbögen 

 

Placemat 

Werkstattarbeit: 

Experi-mente 

Mathe: Dia-

gramme erstel-

len 

 

Musik: 

Windgedichte 

vertonen, Wet-

tererschein-

ungen (Regen, 

Wind, Donner, 

Blitz) musika-

lisch darstellen 
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Technik und 

Arbeitswelt 

 

 

Berufe und Arbeit 

 

 

 

 

 
Berufe und Arbeits-
welt 
-Interviews zu ver-
schiedenen Berufen 
führen und auswerten 
-Referate zu einem 
Beruf in Gruppenarbeit 
- Expertengruppen  
bilden 
  

 
-Verschiedene 
Berufsfelder kennen 
lernen 
(Umfrage: Welchen 
Beruf üben Sie aus? 
oder Was ist dein 
Traumberuf?) 
-Fragestellungen 
aufbauen 

-Interviews planen und 
durchführen 

-Informationen 
aufschreiben 

-Vorträge vorbereiten 
und durchführen 

 

 
WuK: anderen zuhören 
und deren Überlegungen 
und Äußerungen richtig 
wiedergeben, 
Überlegungen und 
Ergebnisse 
zusammenfassen 

 
AuR: Zusammenhänge 
und Lösungen für andere 
nachvollziehbar darstellen 

 
SuD: eigene Auswertun-

gen und Ergebnisse ande-

rer geordnet und nachvoll-

ziehbar präsentieren, 

Lernergebnisse für sich 

selber nachhaltig festhal-

ten und sichern 

TuA: Eigene Arbeitswei-

sen erweitern und verbes-

sern 

 

 

Fragebögen zu 

Berufsfeldern 

und Traumberu-

fen 

 

Interview-

Fragebogen 

 

 

Interviews vorstellen 

 

Interviews vorberei-

ten und durchführen 

 

Auswertung der In-

terviews / Umfragen 

 

 

 

 

Cluster 

 

Mathematik: 

Umfragen aus-

werten, in Dia-

grammen dar-

stellen 

Osterferien bis Sommerferien 
 

Raum und Um-

welt 

 

 

Verkehrsräume 

 
Verkehrserziehung 
 

Fahrradtraining, Ge-

schicklichkeitsparcours, 

Wichtigste Verkehrs-

zeichen und –regeln in 

 

Sicherheit und Ge-

schicklichkeit im Um-

gang mit dem Fahrrad, 

Verkehrszeichen ken-

nen 

 
WuK: Situationen und 
Darstellungen bewusst 
wahrnehmen, 
Informationen aufnehmen 
und bearbeiten 

 
AuR: die Perspektive 

wechseln, eine neue 

 

Geräte für den 

Parcours, Ver-

kehrs-schilder, 

Schulfahrräder 

 

Abnahme durch die 

Lehrer 

 

Gruppenarbeit: 

Gruppenarbeit 

Deutsch: 

Weg-

beschreibung 

schreiben (Par-

cours entwer-

fen) 



Arbeitsplan Sachunterricht:  Jahrgangsstufe 3 Stiftsschule Bielefeld Mai 2019  

6 
 

und Verkehrsmit-

tel/ 

Verkehrssicher-

heit 

 

 

 

 

 

der Schulumgebung, 

Gefahren und Regeln 

 

 

Sichtweise erproben 

SuD: 

Arbeitsverläufe für sich 

selbst und andere planen 

und organisieren, Lerner-

gebnisse für sich selber 

nachhaltig festhalten und 

sichern 

TuA: Kenntnisse und 

Kompetenzen in unter-

schiedlichen Situationen 

nutzen, eigenes Handeln 

erweitern und verbessern 

Parcours entwerfen 

 

Reflexion: 

Smiley/ Punkte-

bewertung 

 

Sport: 

Gleichgewichts-

übungen, Fahr-

rad-parcours 

 

naturnaher 

Lernort: 

Park – BMX 

Strecke  

 

Natur und Le-

ben 

 
Tiere und 
Pflanzen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Insekten  
-Sammeln und 
Bestimmen von 
Insekten  

  
-Arbeiten mit Bestim-

mungsbüchern 

 

-GA zu einzelnen In-

sekten – Expertengrup-

pen 

Steckbriefe erstellen, 

Referate halten 

 

Bienen/ Wildbienen 

- Bedeutung der Biene 

für die Umwelt kennen 

lernen, Bienensterben 

 

-Ergebnisse in eine 

Darstellung bringen 

  

-Tiere beobachten und 

bestimmen 

-Respekt vor dem Le-

ben entwickeln 

 

  

WuK: mit anderen ge-

meinsam etwas untersu-

chen 

AuR: Beobachtungen 

festhalten, sortieren und 

zusammenfassen 

SuD: eigene Auswertun-

gen und Ergebnisse ande-

rer geordnet und nachvoll-

ziehbar präsentieren, 

Medien sinnvoll für unter-

schiedliche Darstellungs-

formen einsetzen,  

TuA: Erprobte Arbeitsver-

fahren und Lernstrategien 

 

Sammel-

behälter/ Be-

cherlupen für 

Insekten, 

 

Bestimmungs-

bücher, Internet-

recherche, Pla-

kate/ Steckbrie-

fe  

 

Bibliothekskiste 

 Film: Biene 

Majas wilde 

Schwester 

(Heinz Sielmann 

 

Präsentationen vor-

bereiten u. durchfüh-

ren, 

Referate vor der 

Klasse halten 

 

 

 

 

Werkstattarbeit 

 

naturnaher 

Lernort: Park – 

Insektenhotel 
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 kritisch betrachten 

 

nutzen und anwenden, Stiftung) 

 

Raum, Umwelt, 

Mobilität 

Wohnort und 

Welt 

 

Zeit und Kultur 

Viele Kulturen – 

eine Welt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Europa  
Kenntnisse über räum-

liche Strukturen von 

Europa: 

Europäische Länder 

Nachbarländer, Flüsse 

Sprachen, Geld, Flag-

gen, Hauptstädte, 

Grundlagen im Karten-

verständnis 

 

Kenntnisse über Tradi-

tionen in den Ländern 

 

Europa als geographi-

schen Raum untersu-

chen und beschreiben, 

Kenntnisse erwerben, 

ausbauen und zur Ori-

entierung nutzen 

 

 

WuK:  

Situationen und Darstel-

lungen bewusst wahrneh-

men, Informationen auf-

nehmen und bearbeiten 

AuR: 

Vermutungen äußern, 

recherchieren, Situationen 

fachlich strukturieren 

SuD:  

Verfahren zur Sortierung, 

Gliederung, Übersicht nut-

zen, Lernergebnisse für 

sich selber nachhaltig 

festhalten und sichern 

TuA: 

Ergebnisse, Muster und 

Einsichten auf ähnliche 

Aufgabenstellungen über-

tragen 

 

 

Karten, Atlan-

ten, Bibliotheks-

kiste, Europa-

werk-statt (Ver-

lag an der Ruhr) 

 

  

Länderplakate ge-

stalten, 

ein Referat halten 

 

 

Zwischenreflexio-

nen: Wie läuft die 

Gruppenarbeit? 

Gruppenarbeit 

Methodentrai-

ning: Schlüs-

selwörter 

Deutsch: Info-

texte lesen, 

wichtige Wörter 

markieren, Infos 

heraus schrei-

ben, Plakate 

gestalten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


